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Øvelser der forventes at kunne vises efter anvisning af opråber: 

Skridter ind på banen – start højre volte 

 Arbejdstrav  

 Slangegang 4 buer 

 Middeltrav med overgang til arbejdstrav langside og diagonaler 

 Trav – skridt - trav overgang (6-8 skridt i skridt) 

 Skridt for anstillet og forlænget tøjle på diagonaler og midterlinje 

 Anspring fra skridt og trav 

 Arbejdsgalop 

 Cirkelvolte i galop med afbrydelse af kontakt 2-3 galopspring for at demonstrere selvbæring 

 Middelgalop med overgang til arbejdsgalop på langsider 

 Galop på kort diagonal efterfulgt af kontra på langside  

 Overgang til fra galop til arbejdstrav 

 Cirkelvolte i letridning – tydelig gradvis forlængelse af tøjlerne hvor heste strækker sig frem og 

ned til kontakt for at demonstrere løsgjorthed. 

 Bedømmelsen afsluttes med skridt ud på midterlinje  


